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(: DEI MEDICI-CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIAT
ALIMENTI MOLLI O SCIVOLOSI

UVA

Rimuovere i semi e tagliare gli acini nel senso
della lunghezza

: CILIEGIA
@ Rimuovere il nocciolo e tagliare in quattro

parti

WURSTEL

Tagliare in quattro parti nel senso della
lunghezza e poi in pezzetti piu piccol.
Evitareil taglio frasversale (a rondella).

MOZIARELLA

i Tagliare in picceli pezzett; evitare di
» . aggiungerla come ingrediente a piatti caldi
— A {quando fonde pud inglobare altri

componenti)

POMODORINI E OLIVE

Tagliare in quattro parti ed eventualmente in
pezzetti piv piccoli

KIWI
Tagliore il frutto nel senso della lunghezzo e
pol ricavarne pezzetti piu piccoli (evitare il

:":_‘
taglio a rondella)
@if! DA EVITARE:
PA. CARAMELLE GELATINOSE
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LIMENTI DURI O SECCHI
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A CAROTE

'. '\ Tagliare nel senso della lunghezza e poiin
pezzetti pib piccoli. Evitare il taglio
trasversale (a rondella)

w ' EINOCCHIO CRUDO, SEDANO

' Eliminare i flamenti e tagliare in piccoli pezzi
ARACHIDI, NOCI E FRUTTA A GUSCIO

Sminuzzare in piccoli pezzi

DA EVITARE: POPCORN,CARAMELLE
DURE, FRUTTA CANDITA, CONFETTI
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Da una idea del Dott. Marco SQUICCIARINI, Medico Esperto in tecniche di rianimozione pediatriche di base. Grafico: Uliano BRUMER e Cristiano CAPOBIANCO.

LE ATTENZIONI
NON SONC MAL TROPPE!

CEO Be different. ,
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up plecolo gesto d'mmore, b cuching, IR R e i TR D m}
T pud proteggere dawero La vika di tuo figlis.
$Eh Fa la cosa glust, now conumettere ervorl. Proteggere la Vita di un bambino con semplici

/&\ L'inizio di una vera Rivaluzione

R

TAGLIO ALIMENTI
PER BAMBINI

ALIMENTI SOLIDI E SEMISOLIDI

GNOCCHI

Evitare I'abbinamento a formaggi che possono §
sciogliersi e creare |'“effeito colla”

":*ﬁj'?s-;; PASTA

Nﬁ; Scegliere i formati piU piccoli

=

ALIMENTI APPICCICOSI O COLLOSI

CARNE O PEZZI DI FORMAGGIO
Tagliare in piccoli pezzetti

PROSCIUTTO CRUDO

Rimuovere il grasso, evitare la fetta intera che
deve essere ridotta a piccoli pezzetti

BURRO, FORMAGGI DENSI
Spalmare sul pane (evitare il cucchiaino)

MELA, PERA

Tagliare in pezzett piccoli. Mel primo anno di
vita del bambino, grattugiare

PESCA, PRUGNA, SUSINA

Rimosso il nocciolo, tagliare in pezzetti piccoli,
omogeneizzare o frullare

UVETTA E FRUTTA SECCA
Tagliare in pezzetti piccoli
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DA EVITARE: CARAMELLE GOMMOSE,
GOMME DA MASTICARE,

informazioni, & patrimonio dell’'Umanita e un
dovere sociale.

Chi salva un Bambino ... Salva il Mondo intero

Scarica gratuitamente il manuale della SIPPS e i poster dal sito
www.manovredisostruzionepediatriche.com
< info@manovredisostruzionepediatriche.com




